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Poznań, 23 kwietnia 2008
Informacja prasowa
„Jak śpią Polacy” - zwyczaje i problemy Polaków

Lama Gold ogłasza wyniki badania 
Połowa Polaków po 30. roku życia ma problemy ze snem, a tylko co dziesiąty uważa, że sen wpływa na zdrowie. Wyniki badania firmy Lama Gold, zaprezentowane na konferencji 23 kwietnia w Warszawie, potwierdzają niską świadomość naszych rodaków na temat leczniczej roli snu. Raport „Jak śpią Polacy” podkreśla, że bezsenność może być traktowana jako choroba cywilizacyjna, a 1/4 ludzi niedosypia. Z kłopotami ze snem Polacy walczą farmakologicznie - aż co piąty z pytanych przynajmniej raz w miesiącu korzysta ze środków i leków ułatwiających zasypianie. Badanie na reprezentatywnej próbie Polaków po 30. roku życia na zlecenie Lama Gold przeprowadził Instytut Badawczy SMG/KRC. 

„Badania potwierdzają nasze obawy, że śpimy coraz mniej i choć zauważamy, że ma to wpływ na nasze codzienne życie, rzadko łączymy sen ze zdrowiem. Nadal myśląc o poprawie stanu zdrowia wskazujemy na sport czy dietę. Celem raportu, który zdecydowaliśmy się przygotować jest zwiększenie świadomości Polaków na temat zdrowego snu i czynników, które mogą wpływać na jakość coraz krótszego i gorszego snu. Chcemy zwrócić uwagę rodaków, że skoro już nie możemy lub nie chcemy spać tyle ile powinniśmy, zadbajmy o to by nasz sen był zdrowy.” – uważa Ewa Smuszkiewicz Prezes Zarządu Lama Gold – producenta pościeli wełnianej.
Coraz więcej Polaków skarży się na problemy ze snem. W 1996 r. na kłopoty ze snem narzekało 29% Polaków, a cztery lata później już 39%. Obecnie wśród osób po trzydziestce. na problemy ze snem uskarża się już 50% pytanych. Z badań przeprowadzonych na zlecenie Lama Gold wynika także, że problemy ze snem znacznie częściej występują wśród kobiet i narastają wraz z wiekiem. Aż 2/3 Polaków po 70. roku życia miewa tego rodzaju problemy. Nie bez znaczenia pozostaje także sytuacja materialna - ludzie w gorszej sytuacji finansowej, choć sypiają dłużej, częściej skarżą się na kłopoty ze snem. Na taką sytuację wpływ mają stres i trudności życiowe, najczęściej wymieniane przez badanych. Z kolei dobra sytuacja materialna i wiek wiążą się z mniejszą ilością godzin poświęcanych na sen. 
1/4 Polaków regularnie nie dosypia, przy czym wśród badanych przed 40. rokiem życia odsetek ten wynosi 30%. Jak wynika z badań przeciętny Polak po trzydziestce śpi około siedmiu godzin na dobę. Co trzeci Polak po 30. roku życia zauważa, że zła jakość snu może być przyczyną pogorszonego funkcjonowania w ciągu dnia i złego humoru. Dla porównania Amerykanie sypiają przeciętnie ponad godzinę dłużej.
Aż co piąty Polak po 30. roku życia przynajmniej raz w miesiącu korzysta ze środków i leków ułatwiających zasypianie. Procent osób po 70. korzystających z medykamentów na sen niemal się podwaja. Liczba ta wydaje się być szczególnie duża, gdy porówna się ją z danymi podawanymi przez CBOS, które mówią o tym, że zaledwie 1/3 ludzi zasięga porady lekarskiej. Stosowaniu leków nasennych powinny towarzyszyć rozwiązania niefarmakologiczne, wśród nich higiena snu. Wśród dobrych zwyczajów wspomagających fizjologiczny sen Polacy najczęściej wymieniają regularne godziny snu, choć zdaniem specjalisty zajmującego się tematyką zdrowego snu - dr Michała Skalskiego chodzenie spać o stałej porze może utrwalać bezsenność. Inne czynniki wpływające na jakość naszego snu wymieniane przez badanych to w kolejności: regularne wietrzenie sypialni i korzystanie z pościeli produkowanych z naturalnych materiałów. Co trzeci Polak po 30. roku życia zauważa, że rodzaj pościeli ma wpływ na jakość snu. 

„Wydawać by się mogło, że ludzie stworzyli nocne życie, bo nie mogli spać. Nie mogą spać, ponieważ stworzyli nocne życie. Powinniśmy przestać się oszukiwać, że w żyjącym dwadzieścia cztery godziny na dobę społeczeństwie noce przeznacza się na spoczynek i zerwać z iluzją, że wszystko się kiedyś odeśpi. Bezsenność uważana jest za chorobę cywilizacyjną nie bez powodu. Już od najmłodszych lat uczymy się nie spać, czerpiąc większą przyjemność z zabawy i czasu spędzanego aktywnie. Po trzydziestce  jakość snu drastycznie spada i wtedy pojawia się problem. Ale nawet wówczas, jak potwierdzają badania przeprowadzone na zlecenie Lama Gold, nie zdajemy sobie sprawy jaką cenę płacimy za bezsenność. – powiedział dr Michał Skalski psychiatra z Katedry i Kliniki Psychiatrycznej Akademii Medycznej w Warszawie.
Firma Lama Gold zleciła powyższe badanie w związku z zamiarem budowania świadomości Polaków na temat roli zdrowego snu w życiu. Zamiarem firmy jest także informowania o niefarmakologicznych sposobach podnoszenia jakości snu. Badanie zostało przeprowadzone pod koniec lutego bieżącego roku. przez instytut badawczy SMG/KRC na reprezentatywnej próbie ponad pięciuset respondentów w wieku od 30 lat.
Ciekawostki z badania:
· Polacy nie śpią nago, do spania bez odzienia przyznaje się co dziesiąty mężczyzna i tylko 1% kobiet

· Prawie 3/4 z nas śpi z partnerem pod jedną kołdrą
· Sny Polaków dotyczą najczęściej tematów dość bliskich i codziennych. 40% badanych śni o rodzinie i osobach bliskich
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Informacje o Lama Gold:

Lama Gold jest liderem na rynku pościeli wełnianej. Firma rozpoczęła swoją działalność w 1991 roku w Poznaniu. Obecnie Lama Gold to 12 biur regionalnych, dwie siedziby w Poznaniu oraz ponad 400 pracowników i współpracowników. 
Lama Gold wypracowała indywidualne metody sprzedaży swoich produktów na terenie całego kraju. Nie posiada sklepów, hurtowni, pośredników. Jedynym łącznikiem pomiędzy producentem a Klientem jest prelegent-doradca. Zestawy pościeli dystrybuowane są wraz z pełną i rzetelną informacją o pochodzeniu, klasie jakości, składzie surowcowym produktów, a przede wszystkim o ich rehabilitacyjno-leczniczych walorach.

Podstawową misją Lama Gold jest propagowanie idei zdrowego snu poprzez upowszechnianie najwyższej jakości pościeli wełnianej jako najlepszego produktu do spania. 

Lama Gold od lat współpracuje ze specjalistami oraz autorytetami z dziedziny medycyny dbając o najwyższą jakość oferowanych produktów, które wpisane zostały do Rejestru Wyrobów Medycznych. Pościel wełniana Lama Gold otrzymała liczne certyfikaty potwierdzające jej rehabilitacyjno-lecznicze właściwości. 
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